
      Кваліфікаційні норми та вимоги Єдиної                                                                            
спортивної класифікації України з триатлону

 
Додаток 36 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації 
України з олімпійських видів спорту  
(пункт 36) 

 
(у редакції наказу Міністерства 
молоді та спорту України
від 2025 року)

 

Триатлон 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 
юнаки, дівчата вікової групи "Е" – 8, 9 років; 
юнаки, дівчата вікової групи "D" – 10, 11 років; 
юнаки, дівчата вікової групи "C" – 12, 13 років; 
юнаки, дівчата вікової групи "Б" – 14, 15 років; 
юнаки, дівчата вікової групи "А" – 16, 17 років; 
юніори, юніорки – 18, 19 років; 
молодь (чоловіки, жінки) – 20, 23 роки; 
дорослі (чоловіки, жінки) – 24 роки і старші. 
Посісти місце на одному з перелічених змагань: 
 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на Олімпійських іграх; 
4–6 – на чемпіонаті світу; 
1–3 – на чемпіонаті Європи;  
1–3 – на Європейських Іграх; 
1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді; 
1 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 
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1 – на етапі Кубка світу; 
1 – у розіграші Кубка Європи у підсумковому особистому заліку; 
1 – на етапі чемпіонату світу в особистому заліку; 

      1 – на міжнародних змаганнях II рангу, що включені до календаря всесвітнього 
триатлону та Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних 
заходів та спортивних змагань України, за умови участі не менше восьми країн. 

 

Майстер спорту України 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді; 
2, 3 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 
1–3 – на чемпіонаті України в особистому заліку або 4, 5 – за умови 

досягнення результату, що не перевищує 8% від часу переможця; 
1, 2 – на чемпіонаті України в естафетах-мікст; 
1 – у розіграші Кубка України (загальний залік); 
1, 2 – на чемпіонаті України серед молоді в особистому заліку; 
1 – на чемпіонаті України серед молоді в естафетах-мікст; 
1 – на чемпіонаті України серед юніорів в особистому заліку. 
 

Мультиспортивні дисципліни триатлону* 

(дуатлон, акватлон, кросовий триатлон, кросовий дуатлон) 

Майстер спорту України міжнародного класу 

1–6 – на чемпіонаті світу; 
1–3 – на чемпіонаті Європи;  
1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді; 
1 – на чемпіонаті Європи серед молоді.  

Майстер спорту України 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді; 
2, 3 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 
1 – на чемпіонаті України в особистому заліку. 

 
Кандидат у майстри спорту України, I–III розряди, 
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I, II юнацькі розряди 

Виконати часові нормативи, зазначені у кваліфікаційній таблиці 
Кваліфікаційна таблиця 

                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_
______________________ 

Вид 
програми 

(дистанція, 
км) 

Стать 

 Час подолання дистанції (год/хв/с) 
 розряд 

КМСУ І ІІ ІІІ І 
юнацький 

ІІ 
юнацький 

Триатлон (плавання+ велосипед+біг)  
0,2+4+1 чоловіки - 0:13:00 0:14:00 0:15:15 0:16:15 0:17:45 
 жінки - 0:14:00 0:15:00 0:16:30 0:18:00 0:19:45 

0,3+8+2 чоловіки 0:24:00 0:26:00 0:28:00 0:30:30 0:32:30 0:35:30 
жінки 0:26:45 0:28:00 0:30:00 0:33:00 0:36:00 0:39:30 

0,5+12+3 чоловіки 0:37:30 0:41:00 0:44:00 0:48:00 0:51:00 0:56:00 
 жінки 0:44:00 0:47:00 0:50:30 0:53:30 0:58:00 1:04:00 

0,75+20+5 чоловіки 1:00:00 1:05:00 1:11:00 1:18:00 - - 
жінки 1:11:00 1:15:00 1:20:00 1:26:00 - - 

1,5+40+10 чоловіки 2:05:00 2:13:00 2:25:00 2:38:00 - - 
  жінки 2:20:00 2:30:00 2:45:00 3:00:00 - - 

1,9+90+21,1 чоловіки 4:25:00 4:50:00 5:20:00 6:00:00   
жінки 5:00:00 5:30:00 6:05:00 6:45:00   

3,8+180+42,2 чоловіки 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 - - 
жінки 11:00:00 11:40:00 12:20:00 13:00:00 - - 

Мультиспортивні дисципліни триатлону 
Дуатлон (біг+ велосипед+біг)  

2,5+8+1 чоловіки 0:26:00 0:28:00 0:30:00 0:32:30 0:34:30 0:37:30 
жінки 0:30:00 0:32:00 0:34:00 0:36:00 0:39:00 0:42:30 

5+20+2,5 чоловіки 0:59:00 1:03:00 1:08:00 1:14:00 - - 
жінки 1:07:00 1:12:00 1:18:00 1:24:00 - - 

Акватлон (плавання+біг або біг+плавання+біг)  

0,1+0,5 чоловіки - - - 0:02:40 0:03:00 0:03:15 
жінки - - - 0:03:00 0:03:25 0:03:45 

0,2+1,0 чоловіки - - 0:06:00 0:06:10 0:06:45 0:07:20 
 жінки - - 0:06:25 0:07:10 0:07:45 0:08:30 
2,5+1+2,5 
(1,0+5,0) 

чоловіки 0:30:00 0:32:00 0:34:00 0:36:00 - - 
жінки 0:35:00 0:38:00 0:40:00 0:42:00 - - 

1,25+0,5+1,25 
(0,5+2,5) 

чоловіки - 0:17:00 0:18:00 0:19:00 0:20:00 0:21:30 
жінки - 0:19:00 0:20:00 0:21:00 0:22:00 0:24:00 

Кросовий триатлон (плавання+кросовий велосипед+біг)  

1+20+6 чоловіки 1:22:00 1:28:00 1:34:00 1:40:00 - - 
жінки 1:33:00 1:40:00 1:46:00 1:53:00 - - 

0,5+10+3 чоловіки - 0:44:00 0:47:00 0:50:00 0:55:00 1:00:00 
жінки - 0:50:00 0:53:00 0:56:00 1:00:00 1:05:00 

Кросовий дуатлон (плавання+кросовий велосипед+біг)  

6+20+3 чоловіки 1:25:00 1:30:00 1:35:00 1:40:00 - - 
жінки 1:35:00 1:40:00 1:46:00 1:54:00 - - 

3+10+1,5 чоловіки - 0:45:00 0:47:30 0:50:00 - - 
жінки - 0:50:00 0:53:00 0:57:00 - - 
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* у мультиспортивних дисциплінах триатлону результати необхідно показати двічі протягом 
двох років на різних змаганнях або у різних номерах програми на одному змаганні. 
 Додаткові вимоги: 
 спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови проведення змагань            
у формі безперервного прохождення дистанції. 
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